
Kursinformation

über uns

Kursstart

23. Sept. 2023

Kinder
Yoga

Child Balance

Familienzentrum
 Rauhkampweg 2
Iserlohn-Hennen 

 

Start: 23. September 2023
 

Kurs 1 (6-12 Jahre)
13:00 - 14:00 Uhr  

6 Einheiten 54,00 EUR
 

Kurs 2 (4-6 Jahre)
14:15 - 15:00 Uhr   

6 Einheiten 61,00 EUR
 

in den Herbstferien kein Kurs

www.ashtanga-iserlohn.de
Ansprechpartner

Email

Telefon

kontakt@ashtanga-iserlohn.de

Dirk Klunk
0176-24141695

Ashtanga Yoga & Kinder Yoga 
Child Balance

Ort:
Familenzentrum 
Wilde13 Iserlohn-Hennen



Kinder Yoga

Auch bei Kindern mit
Konzentrationsstörungen, ADHS
und/oder anderen
Verhaltensauffälligkeiten kann Yoga
eine große Hilfe sein und wird bereits
erfolgreich eingesetzt.

Yoga hat sich in unserer westlichen
Gesellschaft bereits seit vielen Jahren
als ganzheitliche Übungsmethode
etabliert.
Bisher stand jedoch die Übungspraxis
der Erwachsenen im Mittelpunkt. Dass
auch Kinder durch Yoga in ihrer
Entwicklung eine wunderbare
Unterstützung erfahren können, wurde
erst in den letzten Jahren erkannt und
wissenschaftlich bewiesen.

Kinder lieben Kinderyoga. Sie
präsentieren Neugelerntes im
Familienkreis und üben im Laufe der
zeit bestimmte Yogaübungen oder
Meditationen für sich alleine weiter.

Die Übungen machen Spaß, weil sie
dem natürlichen Bedürfnis der Kinder
nach Bewegung entgegenkommen.
Yoga wirkt direkt auf ihren Körper,
macht ihn mit der Zeit beweglicher,
vertieft die Atmung, führt zur
Entspannung und hilft den Kindern
dabei, ein gesundes Körpergefühl zu
entwickelnDer Yogalehrer

Dirk Klunk
staatl. anerkannter Erzieher
als Kinder Yoga-Lehrer und *Ashtanga
Yoga-Lehrer selbständig seit 2005 *2011

Kinder Yoga im
Besonderen...

Warum Kinder Yoga
so wichtig ist...
Manche Kinder fühlen sich in
Leistungssportgruppen überfordert, da
sie nötige Voraussetzungen nicht
mitbringen.
Kinder Yoga-Übungen werden ohne
Zeit-und Leistungsdruck durchgeführt.
Die Ausführung der Körperübungen
orientiert sich an den individuellen
Möglichkeiten des Kindes, so dass z.B.
auch körperlich schwächere Kinder
Erfolgserlebnise und Spaß an der
Bewegung bekommen.


